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Acta – Reunión socialización 

FECHA: 26-04-2023 HORA: 8:00 a.m 

LUGAR: A.E.O. FISIOTERAPIA S.A.S. 

 

ORDEN DEL DÍA: 

1. Metodología empleada de socialización y evaluación 
2. Desarrollo de metodología 
3. Resultados de evaluación 

 

DESARROLLO 

1. Metodología empleada de socialización y evaluación 
 
Dada la relevancia de promover entre el personal asistencial, administrativo y de 
servicios generales el consumo de alimentos saludables en su dieta diaria, se 
implementó el "Día Saludable", durante el cual se entregó una torta de amapola 
de fruta a todos los colaboradores de la I.P.S. Esta iniciativa busca incentivar la 
elección de opciones de alimentos más saludables y fomentar hábitos 
nutricionales positivos en el entorno laboral. 
 

2. Desarrollo de metodología 
 

Con el propósito de llevar a cabo el "Día Saludable", la institución decidió brindar 
a cada uno de los trabajadores y contratistas de la I.P.S. una torta de amapola. 
Esta iniciativa tiene como objetivo informar a los colaboradores sobre las opciones 
de alimentos saludables que pueden incluir en su dieta diaria. Al proporcionar una 
alternativa consciente y deliciosa, se busca fomentar la adopción de hábitos 
alimenticios más saludables en el entorno laboral. 
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