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Acta — Reunion socializacion

FECHA: 23 mayo 2022 | HORA: 3:00 pm

LUGAR: Facturacion — Administracion

ORDEN DEL DIA:

1. Metodologia empleada de socializacion y evaluacion
2. Desarrollo de metodologia
3. Resultados de evaluacion

DESARROLLO

1. Metodologia empleada de socializaciéon y evaluacion

Se realiz6 una Capacitacién de forma Experto — Aprendiz, donde los empleados
asumen el rol de aprendiz y el capacitador como experto.

Se les hizo una introduccién indagando sobre las actividades extralaborales, y
posicion a la hora de dormir, luego se socializaron las tematicas planteadas
Pausas Activas y saludables, por Claudia Liliana Mufioz Vela.

2. Desarrollo de metodologia

Durante la socializacién se hicieron preguntas, se plantearon posibles escenarios
con ejemplos cercanos a los empleados, al finalizar se les hacen los ejercicios
para evaluar el grado de aprendizaje en el saber hacer, haciendo especial énfasis
en la postura correcta y la realizacion de las pausas actividad una en la mafiana
y otra en la tarde, con la asignacion de un lider semanal de las pausas activas y
saludables. Se les explicé el formato para el diligenciamiento diario. Y se hace
entrega a Yesica y a Edna de un mouse ergonémico vertical a cada una, y se les
explica su uso adecuado.

3. Resultados de evaluacion
De los 8 empleados evaluados en la capacitacion los 8 tuvieron la adherencia

esperada, se debe hacer seguimiento a las pausas activas y saludables, y a la
higiene postural.
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